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Resumen

La motivacion académica constituye uno de los factores psicologicos mas relevantes para
comprender el desempefio escolar; sin embargo, existe escasa evidencia sobre su
comportamiento en estudiantes de telesecundaria que cursan su formacion en contextos rurales.
El objetivo de este estudio fue determinar la relacion entre los tipos de motivacion académica
y el rendimiento académico en estudiantes de segundo grado de una telesecundaria rural del sur
de Sonora. Se desarrollé una investigacion con enfoque cuantitativo, disefio no experimental,
alcance descriptivo-correlacional y corte transversal. La muestra estuvo integrada por 44
estudiantes seleccionados mediante un muestreo no probabilistico de tipo intencional. La
motivacién académica se evalu6 mediante la Escala de Motivacién Académica (EMA),
mientras que el rendimiento académico se obtuvo a partir del promedio oficial de calificaciones.
El analisis de los datos incluy6 estadisticos descriptivos, el coeficiente Alfa de Cronbach,
pruebas de normalidad y correlaciones de Pearson. La EMA mostrd una adecuada consistencia
interna (o = .828). En la muestra total no se identificaron correlaciones estadisticamente
significativas entre la motivacion intrinseca, la motivacion extrinseca y el rendimiento
académico. No obstante, en una submuestra de estudiantes se encontrd una correlacion negativa
moderada y significativa entre la amotivacion y el rendimiento académico (r = —.428, p =.023),
lo que indica que mayores niveles de amotivacion se asociaron con menores promedios
escolares. Se concluye que la amotivacion representa un factor de riesgo para el desempefio
académico en estudiantes de telesecundaria rural y que su atencidn constituye una oportunidad
para fortalecer estrategias pedagdgicas orientadas a favorecer el compromiso escolar y prevenir

el rezago educativo.

Palabras clave: amotivacion; motivacién académica; rendimiento académico; telesecundaria

rural; Teoria de la Autodeterminacion.
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Academic Amotivation and Academic Achievement in Rural
Lower Secondary School Students: A Correlational Study in

Southern Sonora

Abstract

Academic motivation is one of the most relevant psychological factors associated with students'
academic achievement; however, evidence regarding its role in rural lower secondary schools
remains limited. This study aimed to examine the relationship between different types of
academic motivation and academic achievement among second-grade students attending a rural
lower secondary school in southern Sonora, Mexico. A guantitative approach with a non-
experimental, descriptive-correlational, and cross-sectional design was employed. The sample
consisted of 44 students selected through non-probability purposive sampling. Academic
motivation was assessed using the Academic Motivation Scale (AMS), whereas academic
achievement was measured through students' official grade point averages. Data analysis
included descriptive statistics, Cronbach's alpha, normality tests, and Pearson correlation
analyses. The Academic Motivation Scale demonstrated adequate internal consistency (o =
.828). No statistically significant correlations were found between intrinsic motivation,
extrinsic motivation, and academic achievement in the overall sample. However, a subsample
analysis revealed a moderate and statistically significant negative correlation between
amotivation and academic achievement (r = —.428, p = .023), indicating that higher levels of
amotivation were associated with lower academic performance. These findings suggest that
academic amotivation represents a risk factor for academic achievement among students
attending rural lower secondary schools and highlight the importance of implementing
educational strategies aimed at preventing amotivation and strengthening students' engagement

with learning.

Keywords: academic amotivation; academic motivation; academic achievement; rural lower

secondary school; Self-Determination Theory.
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Introduccion

El rendimiento académico constituye uno de los principales indicadores de la calidad educativa
y del logro de los aprendizajes esperados. Sin embargo, su explicacion trasciende las
capacidades cognitivas del estudiante, ya que intervienen factores personales, sociales,
familiares y escolares que condicionan el proceso de aprendizaje. Entre estos factores, la
motivacién académica ha sido ampliamente reconocida como un elemento determinante para
comprender por qué algunos estudiantes perseveran ante las dificultades mientras otros

desarrollan conductas de apatia, abandono o bajo desempefio escolar.

Desde la perspectiva de la Teoria de la Autodeterminacion, la motivacion académica no debe
entenderse Unicamente como la cantidad de interés que posee un estudiante, sino como la
calidad de las razones que orientan su conducta hacia el aprendizaje. En este sentido, Deci y
Ryan distinguen diferentes formas de motivacion que se distribuyen a lo largo de un continuo,
desde la motivacion intrinseca, caracterizada por el interés y disfrute inherentes al aprendizaje,
hasta la motivacion extrinseca, basada en recompensas 0 consecuencias externas, culminando
en la amotivacidn, estado en el que el estudiante no encuentra razones para involucrarse en las
actividades académicas. Este ultimo representa una condicion especialmente preocupante
debido a su asociacidn con el desinterés escolar, la disminucion del esfuerzo, el ausentismo y

el abandono educativo.

Diversas investigaciones desarrolladas en distintos contextos educativos han documentado una
relacién positiva entre la motivacion académica y el rendimiento escolar, sefialando que
estudiantes con mayores niveles de motivacion suelen obtener mejores resultados académicos
y mostrar una mayor persistencia ante los desafios del aprendizaje. Asimismo, se ha demostrado
que factores como el clima del aula, la retroalimentacién docente, la percepcién de autoeficacia
y el apoyo familiar influyen significativamente en el desarrollo de la motivacion. No obstante,
la evidencia disponible también muestra que dicha relacion puede variar dependiendo del
contexto sociocultural, las condiciones econdmicas y las caracteristicas propias de cada

modalidad educativa.

En México, y particularmente en las comunidades rurales atendidas por el subsistema de
Telesecundaria, persisten condiciones sociales y educativas que incrementan la vulnerabilidad

de los estudiantes frente a procesos de desmotivacion. Las limitaciones economicas, el acceso
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restringido a recursos educativos, las condiciones geogréficas y las particularidades del
contexto comunitario representan desafios adicionales para el logro de aprendizajes
significativos. En estos escenarios resulta indispensable comprender cuéles dimensiones de la
motivacion ejercen una mayor influencia sobre el rendimiento académico, con el proposito de

disefar estrategias pedagogicas acordes con las necesidades reales de los estudiantes.

Aunque durante los ultimos afios se han incrementado las investigaciones relacionadas con la
motivacién académica, la mayoria de los estudios se han desarrollado en contextos urbanos o
en niveles educativos distintos a la educacion basica rural. En consecuencia, aun existe limitada
evidencia empirica sobre el comportamiento de los distintos tipos de motivacion en estudiantes
de telesecundaria, particularmente en comunidades del sur del estado de Sonora. Esta ausencia
de informacion dificulta la construccion de estrategias de intervencion sustentadas en evidencia

cientifica que respondan a las caracteristicas especificas de este subsistema educativo.

Partiendo de este vacio de conocimiento, la presente investigacion analiza la relacion existente
entre los distintos tipos de motivacion académica y el rendimiento escolar de estudiantes de
segundo grado de una telesecundaria rural ubicada en el sur de Sonora. Para ello se empled un
enfoque cuantitativo con disefio no experimental, alcance descriptivo-correlacional y corte
transversal, utilizando la Escala de Motivacién Académica (EMA) y los registros oficiales de

calificaciones como instrumentos para evaluar ambas variables.

A diferencia de investigaciones que analizan la motivacién como un constructo global, este
estudio examina de manera diferenciada la motivacion intrinseca, la motivacion extrinseca y la
amotivacion, permitiendo identificar cuél de estas dimensiones mantiene una asociacion
significativa con el rendimiento académico. Esta aproximacion aporta evidencia Gtil para
comprender la dinamica motivacional en contextos rurales y ofrece elementos que pueden
orientar la toma de decisiones pedagogicas, el disefio de intervenciones educativas y la

implementacion de estrategias de prevencion del rezago y del abandono escolar.

En consecuencia, el objetivo del presente estudio fue determinar la relacion entre los tipos de
motivacién académica y el rendimiento académico de estudiantes de segundo grado de una
telesecundaria rural del sur de Sonora, identificando particularmente el papel que desempefia la

amotivacion como posible factor asociado al desempefio escolar.
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Marco Tedrico

La motivacion académica desde diversas perspectivas

La motivacion académica constituye uno de los constructos mas relevantes dentro de la
psicologia educativa debido a su capacidad para explicar la manera en que los estudiantes
inician, orientan y mantienen conductas dirigidas al aprendizaje. Su importancia radica en que
trasciende la simple disposicion para realizar actividades escolares, al involucrar procesos
cognitivos, afectivos y conductuales que determinan el esfuerzo, la persistencia y el
compromiso con las metas educativas. Aunque existe consenso respecto a su influencia sobre
el aprendizaje, su conceptualizacion ha evolucionado a partir de diferentes enfoques tedricos,
los cuales han intentado explicar qué impulsa a una persona a aprender y por qué dicho impulso
puede fortalecerse o disminuir dependiendo de las caracteristicas del individuo y del contexto
educativo (Pereira, 2009).

Desde una perspectiva psicoldgica, la motivacion puede entenderse como un proceso dinamico
que activa, dirige y sostiene la conducta hacia el logro de determinados objetivos. Pereira (2009)
sefiala que este proceso comprende tres componentes esenciales: la activacion de la conducta,
la direccién hacia una meta especifica y la persistencia necesaria para mantener el esfuerzo
hasta alcanzarla. Esta definicion permite comprender que la motivacion no representa un rasgo
permanente del estudiante, sino un proceso susceptible de modificarse por la interaccion entre

variables personales, familiares, sociales y escolares.

En este mismo sentido, Marina (1997) sostiene que la motivacion académica no surge de
manera espontanea, sino que es el resultado de una interaccion continua entre las caracteristicas
del estudiante y el ambiente en el que aprende. Aspectos como las creencias sobre las propias
capacidades, las emociones experimentadas durante el aprendizaje, la relacién con los docentes,
el clima escolar e incluso las condiciones socioecondmicas pueden fortalecer o debilitar el
interés por aprender. Esta perspectiva resulta especialmente pertinente en contextos educativos
rurales, donde las condiciones del entorno suelen representar desafios adicionales para la

permanencia y el desempefio escolar.

La comprension actual de la motivacion académica es producto de un proceso de evolucion
teodrica. Uno de los primeros enfoques fue el conductismo, el cual interpretd la motivacion como

una respuesta derivada de estimulos externos. Desde esta perspectiva, el comportamiento del
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estudiante se explica mediante principios de reforzamiento, en los que las recompensas
incrementan la probabilidad de repetir determinadas conductas, mientras que los castigos
favorecen su disminucién. Batista Silva et al., (2010) indican que esta corriente ejercio una
influencia significativa sobre los modelos educativos tradicionales, donde el aprendizaje

dependia en gran medida de premios, calificaciones o sanciones aplicadas por el docente.

No obstante, diversos autores han sefialado las limitaciones de esta explicacion para
comprender la complejidad del aprendizaje humano. Schunk (2012) argumenta que reducir la
motivacion al efecto de recompensas externas implica ignorar procesos internos como las
expectativas, las metas personales, las emociones y las creencias de autoeficacia. De manera
similar, Pereira (2009) sostiene que un estudiante que actla Unicamente para obtener un
incentivo externo desarrolla una dependencia hacia dicho estimulo, por lo que su interés por
aprender disminuye cuando la recompensa desaparece. En consecuencia, aunque el
conductismo permiti6 comprender algunos mecanismos basicos del aprendizaje, resulta
insuficiente para explicar la permanencia del esfuerzo académico en situaciones donde no

existen reforzadores inmediatos.

Como respuesta a estas limitaciones surgi la perspectiva humanista, la cual desplazo el interés
desde los estimulos externos hacia las necesidades y potencialidades del individuo. En este
enfoque, Abraham Maslow (1943) propuso que la conducta humana se encuentra organizada
en una jerarquia de necesidades, donde las necesidades fisiologicas, de seguridad, pertenencia
y estima constituyen la base para alcanzar niveles superiores relacionados con el crecimiento
personal y la autorrealizacién. Posteriormente, Maslow (1991) amplié esta propuesta al
distinguir entre necesidades de deficiencia y necesidades de crecimiento, enfatizando que el
desarrollo humano depende de la satisfaccion progresiva de ambas categorias.

La teoria de Maslow adquiere especial relevancia al analizar poblaciones escolares que viven
en condiciones de vulnerabilidad. McLeod (2024) explica que las necesidades de deficiencia
emergen cuando el individuo experimenta carencias que requieren atencion inmediata, de modo
gue concentran gran parte de sus recursos cognitivos y emocionales. En consecuencia, cuando
un estudiante enfrenta problemas relacionados con la alimentacion, la seguridad familiar o la
estabilidad econdmica, es probable que disminuya su disposicion para involucrarse plenamente

en actividades académicas.

Pagina | 30



Revista Hambatu Science
Periodicidad: julio - septiembre
Volumen: 1, Numero: 3, Ano: 2026

Revista

Sin embargo, la explicacion de la motivacion no puede limitarse Unicamente a la satisfaccion
de necesidades. Los enfoques cognitivos incorporaron procesos relacionados con la
interpretacion que las personas realizan sobre sus experiencias de éxito y fracaso. Bandura
(1977, 1993) demostro que la percepcion de autoeficacia influye directamente sobre la eleccién
de tareas, el esfuerzo invertido y la persistencia ante las dificultades. Los estudiantes que
confian en su capacidad para aprender suelen asumir retos académicos con mayor seguridad y
muestran una mayor disposicion para perseverar frente a los obstaculos, mientras que quienes
poseen una baja percepcion de competencia tienden a evitar actividades que consideran

dificiles.

En esta misma linea, Schunk (2012) plantea que las creencias motivacionales se construyen
mediante cuatro fuentes principales: la experiencia directa derivada de los propios éxitos y
fracasos, el aprendizaje vicario al observar el desempefio de otras personas, la persuasion verbal
proveniente de docentes y figuras significativas, y los estados fisioldgicos y emocionales
experimentados durante el proceso de aprendizaje. Estos elementos explican por qué la
motivacién puede modificarse conforme cambian las experiencias escolares del estudiante y la

manera en que interpreta dichas experiencias.

La teoria de las atribuciones causales propuesta por Weiner (1985) complementa esta
perspectiva al sefialar que la interpretacion de las causas del éxito o del fracaso condiciona la
motivacion futura. Cuando los estudiantes atribuyen sus resultados negativos a factores
internos, estables e incontrolables, como la falta de capacidad, es mas probable que desarrollen
sentimientos de indefension y reduzcan su esfuerzo académico. Por el contrario, cuando
atribuyen sus resultados al esfuerzo, las estrategias empleadas o factores susceptibles de
cambio, aumenta la expectativa de éxito y la disposicion para continuar aprendiendo. Este
planteamiento ha contribuido a explicar fendmenos como la desmotivacion, el abandono de

tareas y las conductas de autoproteccion descritas posteriormente por Covington (1984).

La evolucion de estas perspectivas condujo al desarrollo de modelos integradores que
consideran simultaneamente variables cognitivas, afectivas y contextuales. Entre ellos, la
Teoria de la Autodeterminacion propuesta por Deci y Ryan (1985, 2000) representa uno de los
referentes mas solidos para el estudio de la motivacion académica. A diferencia de los enfoques

centrados Unicamente en la intensidad de la motivacion, esta teoria sostiene que la calidad de
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las razones que impulsan la conducta constituye el principal factor explicativo del compromiso
escolar. Desde esta perspectiva, la motivacion se organiza en un continuo que comprende la
motivacion intrinseca, diversas formas de motivacion extrinseca y la amotivacion, categorias
que permiten comprender con mayor precision las diferencias observadas en el comportamiento

académico de los estudiantes.

Finalmente, otros modelos complementan esta explicacion. Eccles y Wigfield (2002) sostienen
que la decisién de involucrarse en una tarea depende tanto de la expectativa de éxito como del
valor que el estudiante atribuye a dicha actividad. En términos similares, Virijivich (2023)
argumenta que la motivacion adquiere mayor estabilidad cuando el aprendizaje se integra al
proyecto de vida del estudiante y se percibe como un medio para alcanzar metas personales y
profesionales. Estas aportaciones muestran que la motivacion académica es un fenémeno
multidimensional cuya comprension requiere integrar factores individuales, escolares y
sociales. Bajo esta perspectiva, el presente estudio adopta la Teoria de la Autodeterminacion
como marco de referencia para analizar la relacidn entre los distintos tipos de motivacion vy el
rendimiento académico de estudiantes de telesecundaria en un contexto rural, al considerar que
dicho modelo ofrece una explicacion mas amplia sobre la calidad de la motivacion y sus

implicaciones en el desempefio escolar.
La Teoria de la Autodeterminacion como fundamento de la motivacion académica

La evolucion de las teorias motivacionales permitié transitar de modelos centrados en los
estimulos externos hacia enfoques que consideran la interaccion entre factores cognitivos,
afectivos y sociales. Entre estos, la Teoria de la Autodeterminacion (TAD), desarrollada por
Edward Deci y Richard Ryan, se ha consolidado como uno de los marcos conceptuales con
mayor respaldo empirico para explicar la conducta humana en contextos educativos. Su
principal aportacion consiste en demostrar que el aprendizaje no depende Unicamente de la
intensidad de la motivacién, sino de la calidad de las razones que impulsan al estudiante a
participar en las actividades escolares (Deci & Ryan, 1985; Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci,
2020).

A diferencia de los enfoques conductistas, que explican la conducta mediante recompensas y
sanciones, la TAD plantea que los estudiantes desarrollan diferentes niveles de compromiso

dependiendo del grado en que sus acciones son experimentadas como autbnomas. En este
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sentido, la teoria rechaza la idea tradicional de clasificar a los alumnos como "muy motivados"
0 "poco motivados"”, argumentando que dos estudiantes pueden mostrar niveles similares de
esfuerzo, pero responder a razones completamente distintas para aprender. Mientras uno puede
estudiar por interés y satisfaccion personal, otro puede hacerlo Unicamente para evitar un
castigo o cumplir con una obligacion. Aunque ambas conductas producen un comportamiento
observable similar, las consecuencias sobre el aprendizaje, la persistencia y el bienestar son
diferentes (Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2020).

El elemento central de esta teoria es el continuo de autodeterminacion, el cual organiza la
motivacidn de acuerdo con el grado de autonomia que experimenta el individuo. En uno de los
extremos se encuentra la amotivacion, caracterizada por la ausencia de intencion para actuar;
posteriormente aparecen distintas formas de motivacion extrinseca, cuya regulacion puede
variar desde un control completamente externo hasta formas altamente interiorizadas;
finalmente, en el extremo de mayor autodeterminacion se ubica la motivacion intrinseca, donde
la actividad se realiza por el interés, el disfrute y la satisfaccion inherentes al propio aprendizaje
(Deci & Ryan, 1985; Martin-Albo et al., 2007).

Esta clasificacion permitié superar la vision dicotdmica que predominé durante varias décadas,
en la cual la motivacion intrinseca y extrinseca eran consideradas categorias opuestas. De
acuerdo con Martin-Albo et al. (2007), las distintas formas de regulacion extrinseca representan
un proceso gradual de interiorizacion mediante el cual las personas pueden transformar
conductas inicialmente impulsadas por factores externos en acciones asumidas como propias.
Esta aportacion resulta especialmente relevante en el ambito escolar, ya que demuestra que la
motivacion puede fortalecerse mediante experiencias educativas que favorezcan la autonomia

y el sentido personal del aprendizaje.

Uno de los postulados mas influyentes de la TAD establece que toda persona posee tres
necesidades psicoldgicas basicas cuya satisfaccion favorece el desarrollo de una motivacion
mas autodeterminada: autonomia, entendida como la percepcion de actuar por decision propia;
competencia, relacionada con la sensacion de eficacia para enfrentar los retos académicos; y
relacién, que hace referencia al establecimiento de vinculos significativos con otras personas
dentro del entorno escolar (Ryan & Deci, 2020). Cuando estas necesidades son satisfechas, los

estudiantes muestran mayores niveles de compromiso, persistencia, bienestar y aprendizaje
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significativo; en cambio, cuando dichas necesidades son frustradas, aumenta la probabilidad de
desarrollar apatia, bajo compromiso y conductas de abandono escolar.

Las investigaciones desarrolladas durante las Gltimas décadas respaldan ampliamente estos
planteamientos. Vallerand et al. (1992) disefiaron la Escala de Motivacién Académica (EMA)
con el propésito de evaluar empiricamente las distintas formas de motivacidn propuestas por la
teoria. Posteriormente, diversos estudios confirmaron la validez del instrumento en distintos
contextos culturales y niveles educativos, convirtiéndolo en uno de los instrumentos mas
utilizados para analizar la motivacion académica. En el contexto hispanoamericano, Martin-
Albo et al. (2007) y Moreno et al., (2009) reportaron propiedades psicométricas satisfactorias,
confirmando la utilidad del modelo para estudiar los procesos motivacionales en estudiantes de

habla hispana.

La evidencia reciente continda respaldando la vigencia de este marco teorico. Ryan y Deci
(2020) sintetizan mas de cuatro décadas de investigacion demostrando que las préacticas
docentes que promueven la autonomia, ofrecen retroalimentacion constructiva y favorecen la
participacion activa del estudiante incrementan la motivacion autodeterminada y mejoran
indicadores relacionados con el bienestar, la permanencia escolar y el rendimiento académico.
En un sentido similar, Virijivich (2023) plantea que la motivacion adquiere mayor estabilidad
cuando el aprendizaje se integra al proyecto de vida del estudiante, permitiéndole atribuir
significado personal a las actividades escolares y visualizar la educacién como un medio para

alcanzar metas futuras.

En contraste, cuando el estudiante percibe que sus acciones carecen de sentido, que sus
esfuerzos no producen resultados o que las actividades escolares son impuestas sin posibilidad
de participacion, pueden desarrollarse procesos de regulacion controlada que, progresivamente,
derivan en amotivacion. Desde esta perspectiva, la ausencia de motivacion no representa
unicamente una falta de interés por aprender, sino el resultado de experiencias escolares que
limitan la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas y reducen la percepcion de
control sobre el propio aprendizaje (Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2020).

La pertinencia de la Teoria de la Autodeterminacion para la presente investigacion radica en
que proporciona un marco conceptual solido para explicar las diferencias observadas en el

rendimiento académico desde la calidad de la motivacion y no Gnicamente desde su intensidad.
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En consecuencia, el estudio adopta este modelo como fundamento para analizar la relacion
entre la motivacion intrinseca, la motivacion extrinseca y la amotivacion en estudiantes de
telesecundaria rural, utilizando la Escala de Motivacion Académica como instrumento de
medicion por su amplia validaciébn empirica y su coherencia con los objetivos de la

investigacion.
Tipos de motivacion academica

La motivacion académica no constituye un fendmeno homogéneo; por el contrario, diferentes
estudiantes pueden involucrarse en una misma actividad escolar impulsados por razones
distintas. Esta premisa representa uno de los principales aportes de la Teoria de la
Autodeterminacion, la cual propone que la conducta académica debe comprenderse a partir del
grado de autonomia que experimenta el estudiante y no Gnicamente por la cantidad de
motivacion que manifiesta (Deci & Ryan, 1985; Deci & Ryan, 2000). Bajo este enfoque, la
Escala de Motivacién Académica (EMA), desarrollada por Vallerand et al. (1992), distingue
tres grandes dimensiones: motivacion intrinseca, motivacion extrinseca y amotivacion, las
cuales representan diferentes formas de regulacion de la conducta y permiten comprender con

mayor precision el comportamiento de los estudiantes frente al aprendizaje.
Motivacion intrinseca

La motivacion intrinseca constituye el nivel mas alto de autodeterminacién dentro del continuo
motivacional. Se presenta cuando el estudiante participa en una actividad por el interés, el
disfrute o la satisfaccion inherentes al propio aprendizaje, sin esperar recompensas externas. En
este caso, el conocimiento adquiere un valor por si mismo y el proceso de aprender se convierte

en la principal fuente de motivacion (Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2020).

Vallerand et al. (1992) proponen que la motivacion intrinseca puede manifestarse mediante tres
orientaciones principales: la motivacion por conocer, relacionada con la curiosidad intelectual
y el deseo de comprender nuevos contenidos; la motivacion por lograr, asociada con la
satisfaccion derivada de superar retos y alcanzar metas personales; y la motivacion por
experimentar estimulos, caracterizada por el placer que generan determinadas actividades
academicas. Esta clasificacion permitié ampliar la comprension del aprendizaje, demostrando
que el interés del estudiante puede originarse por diferentes experiencias positivas vinculadas

con la actividad escolar.
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Diversas investigaciones han demostrado que la motivacion intrinseca favorece procesos de
aprendizaje profundo, mayor autorregulacion, persistencia y bienestar escolar. Schunk (2012)
sostiene que los estudiantes intrinsecamente motivados desarrollan estrategias cognitivas mas
elaboradas, muestran mayor disposicion para resolver problemas complejos y perseveran con
mayor facilidad frente a las dificultades académicas. De manera similar, Bandura (1993) explica
que la percepcion de autoeficacia fortalece la motivacion intrinseca al incrementar la confianza

del estudiante para enfrentar nuevos desafios académicos.

Desde la teoria expectativa-valor, Eccles y Wigfield (2002) complementan esta explicacién al
sefialar que el interés por aprender depende no solo de la percepcidén de competencia, sino
también del valor que el estudiante atribuye a la actividad. Cuando una tarea posee significado
personal, utilidad futura o despierta interés genuino, aumenta la probabilidad de que el
estudiante participe por iniciativa propia y mantenga un compromiso sostenido con el
aprendizaje. Esta idea coincide con lo planteado por Virijivich (2023), quien afirma que la
motivacién intrinseca se fortalece cuando el aprendizaje forma parte del proyecto de vida del

estudiante y se percibe como una herramienta para alcanzar metas personales y profesionales.
Motivacion extrinseca

La motivacion extrinseca hace referencia a aquellas conductas que se realizan para obtener una
consecuencia distinta de la actividad misma. Tradicionalmente se asociaba Unicamente con
recompensas, premios o castigos; sin embargo, la Teoria de la Autodeterminacién demuestra
que este tipo de motivacion presenta distintos niveles de regulacion dependiendo del grado en

que los objetivos externos han sido interiorizados por el estudiante (Deci & Ryan, 2000).

Martin-Albo et al., (2007) explican que la regulacion externa constituye la forma menos
autonoma de motivacion extrinseca, ya que el comportamiento depende exclusivamente de
incentivos o sanciones. Conforme aumenta el proceso de interiorizacion aparecen la regulacion
introyectada, identificada e integrada, donde el estudiante incorpora progresivamente el valor
de las actividades escolares hasta asumirlas como parte de sus propios objetivos. Este
planteamiento explica por qué algunos estudiantes comienzan estudiando para obtener una

calificacion y, con el tiempo, desarrollan un compromiso mas autonomo con el aprendizaje.

Desde una perspectiva educativa, la motivacion extrinseca no debe interpretarse necesariamente

como un fendmeno negativo. Moreno et al., (2009) sefialan que, cuando las experiencias
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escolares favorecen la autonomia y el sentido personal de las actividades, las regulaciones
externas pueden transformarse gradualmente en formas méas autodeterminadas de motivacion.
En consecuencia, el papel del docente consiste no Unicamente en utilizar incentivos, sino en
generar experiencias de aprendizaje que permitan al estudiante comprender la utilidad y el

significado de las tareas escolares.

Asimismo, Navarro (2003) destaca que la retroalimentacion constructiva constituye una
estrategia eficaz para favorecer este proceso de interiorizacion, debido a que incrementa la
percepcion de competencia y fortalece el compromiso con el aprendizaje. Estas aportaciones
coinciden con las propuestas de la Nueva Escuela Mexicana, las cuales promueven ambientes
de aprendizaje centrados en la participacion activa, el trabajo colaborativo y la

contextualizacion de los contenidos para favorecer una motivacion mas autbnoma.
Amotivacion

En el extremo opuesto del continuo motivacional se encuentra la amotivacién, definida como
la ausencia de intencion para actuar debido a que el estudiante no percibe una relacion clara
entre sus esfuerzos y los resultados obtenidos (Deci & Ryan, 2000). En esta condicion, las
actividades escolares dejan de tener significado personal, disminuye la expectativa de éxito y

aparece una sensacion de falta de control sobre el propio aprendizaje.

La teoria de las atribuciones causales desarrollada por Weiner (1985) proporciona una
explicacion complementaria de este fendmeno. El autor sostiene que cuando los estudiantes
atribuyen repetidamente sus fracasos a causas internas, estables e incontrolables, como la falta
de capacidad, desarrollan sentimientos de indefension que reducen progresivamente su
motivacidn para continuar aprendiendo. Schunk (2012) afiade que estas creencias se fortalecen
mediante experiencias reiteradas de fracaso, observacion de modelos negativos y

retroalimentacion poco favorecedora por parte del entorno escolar.

En esta misma linea, Covington (1984) plantea que muchos estudiantes desarrollan estrategias
de autoproteccion para preservar su autoestima académica. Entre ellas se encuentran el
desinterés aparente, la procrastinacion, la disminucion deliberada del esfuerzo o la evitacion de
tareas dificiles. Edel Navarro (2003) argumenta que estas conductas no representan falta de
capacidad intelectual, sino mecanismos psicoldgicos orientados a evitar que el fracaso sea

interpretado como evidencia de incompetencia personal.
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La evidencia empirica muestra que la amotivacion constituye la dimension motivacional mas
estrechamente relacionada con indicadores negativos del desempefio escolar. Navarro (2003)
encontrd que los estudiantes con mayores niveles de amotivacion presentan menores niveles de
rendimiento académico y compromiso escolar. Sefialando que el rendimiento académico
depende de la interaccion entre factores personales, familiares, escolares y motivacionales,
destacando la desmotivacion como uno de los elementos que incrementan el riesgo de rezago

educativo.

En contextos rurales, estas relaciones adquieren una importancia particular debido a que las
condiciones socioeconomicas, comunitarias y familiares pueden limitar las oportunidades para
satisfacer las necesidades psicologicas descritas por la Teoria de la Autodeterminacion. Bajo
estas circunstancias, comprender la presencia de la amotivacion resulta fundamental para
disefar estrategias pedagogicas orientadas a fortalecer el compromiso escolar y prevenir el bajo
rendimiento académico. Precisamente, este planteamiento constituye el fundamento conceptual
de la presente investigacion, la cual analiza de manera diferenciada la motivacion intrinseca, la
motivacidn extrinseca y la amotivacion con el propdsito de identificar cual de estas dimensiones
mantiene una relacion significativa con el rendimiento académico de estudiantes de

telesecundaria rural.
Rendimiento académico: conceptualizacion y evaluacion

El rendimiento académico constituye uno de los indicadores méas utilizados para valorar los
resultados del proceso de ensefianza y aprendizaje. No obstante, su conceptualizacion ha
evolucionado desde enfoques centrados exclusivamente en las calificaciones hacia perspectivas
que reconocen su caracter multidimensional, al considerar la interaccién entre variables
cognitivas, afectivas, motivacionales, familiares y contextuales. En consecuencia, el
rendimiento académico no puede explicarse Unicamente por las capacidades intelectuales del
estudiante, sino como el resultado de un proceso complejo en el que convergen multiples

factores que favorecen o limitan el logro educativo (Ariza et al., 2018; Navarro, 2003).

Desde una perspectiva educativa, el rendimiento académico representa el nivel de aprendizaje
alcanzado por el estudiante en relacion con los objetivos curriculares establecidos para un
determinado periodo escolar. Navarro (2003) sefiala que este concepto debe entenderse como

un indicador del desemperfio del alumnado dentro del sistema educativo, el cual refleja no solo

Pagina | 38



Revista Hambatu Science
Periodicidad: julio - septiembre
Volumen: 1, Numero: 3, Ano: 2026

Revista

la adquisicion de conocimientos, sino también el desarrollo de habilidades, actitudes y
competencias necesarias para responder a las demandas del contexto escolar. En este sentido,
las calificaciones constituyen una aproximacion objetiva al desempefio académico; sin
embargo, su interpretacion requiere considerar los factores que intervienen durante el proceso

de aprendizaje.

Diversas investigaciones coinciden en que el rendimiento académico es una variable
multifactorial. Entre los factores personales mas estudiados destacan la motivacion, la
autoeficacia, las estrategias de aprendizaje, la autorregulacion y las expectativas de logro
(Bandura, 1993; Schunk, 2012). A ellos se suman variables familiares como el nivel
socioecondémico, el acompafiamiento de los padres y el capital cultural disponible en el hogar,
asi como factores escolares relacionados con el clima del aula, la practica docente, la
disponibilidad de recursos y las oportunidades de aprendizaje (Alonso, 2013; Navarro, 2003).
En consecuencia, explicar el rendimiento académico exige reconocer la interaccion permanente

entre caracteristicas individuales y condiciones contextuales.

En las Ultimas décadas, la motivacion académica ha sido identificada como uno de los factores
psicolégicos con mayor influencia sobre el rendimiento escolar. Los estudiantes con mayores
niveles de motivacién autodeterminada presentan mejores resultados académicos, mayor
persistencia y una participacién mas activa en las actividades escolares. Aguilar, et al., (2016)
sostienen que la motivacion favorece la autorregulacion del aprendizaje al orientar el esfuerzo
hacia metas académicas especificas, fortaleciendo la permanencia y el compromiso del

estudiante durante su trayectoria escolar.

Sin embargo, la evidencia también muestra que la relacién entre motivacion y rendimiento no
siempre es uniforme. Mientras algunos estudios reportan asociaciones positivas entre la
motivacién intrinseca y el desempefio académico, otros han encontrado que determinadas
formas de motivacion extrinseca presentan relaciones débiles o inconsistentes dependiendo del
contexto educativo analizado. En contraste, la amotivacion ha mostrado una asociacion
negativa mas consistente con indicadores de rendimiento, debido a que suele acompafarse de
menor esfuerzo, baja persistencia, escasa participacion en clase y una mayor probabilidad de

rezago o abandono escolar (Covington, 1984; Navarro, 2003).
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En el contexto mexicano, particularmente en la educacion secundaria rural, el rendimiento
academico se encuentra condicionado por circunstancias que trascienden el &mbito escolar. Las
caracteristicas socioeconomicas de las comunidades, la disponibilidad de recursos educativos,
las trayectorias familiares y las oportunidades de continuidad escolar pueden influir
significativamente en el desempefio de los estudiantes. Navarrete-Cazales y Lopez-Hernandez
(2022) sefialan que la telesecundaria continda desempefiando un papel estratégico para
garantizar el acceso a la educacion basica en comunidades rurales; sin embargo, también
enfrenta desafios relacionados con la permanencia escolar, la desigualdad educativa y la

atencioén a contextos de vulnerabilidad.

Bajo este escenario, comprender los factores psicoldgicos asociados al rendimiento académico
adquiere especial relevancia para orientar la préactica docente y el disefio de intervenciones
educativas contextualizadas. Félix et al., (2025), en un estudio realizado con estudiantes de
secundaria del sur de Sonora, identificaron que la motivacion mantiene una relacion
significativa con la percepcion de la importancia de las actividades escolares, lo que refuerza la
necesidad de fortalecer ambientes de aprendizaje que favorezcan el compromiso y la
participacion activa del alumnado. Estos hallazgos respaldan la importancia de continuar
investigando la motivacion académica en poblaciones escolares con caracteristicas

socioculturales similares a las del presente estudio.

Con base en estas consideraciones, el presente estudio adopta el promedio general de
calificaciones correspondiente al ciclo escolar 2025-2026 como indicador del rendimiento
académico. La eleccién de esta medida responde a su caracter institucional, objetivo y
estandarizado, lo que permite establecer una relacién empirica entre el desempefio escolar y las
dimensiones de la motivacion academica evaluadas mediante la Escala de Motivacion
Académica (EMA). Desde esta perspectiva, el rendimiento académico se concibe como una
variable dependiente susceptible de ser analizada en funcion de los distintos perfiles
motivacionales de los estudiantes, con el proposito de identificar cuales dimensiones mantienen

una asociacion significativa en el contexto de una telesecundaria rural del sur de Sonora.
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Metodologia

Disefio de la investigacion

La presente investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, debido a que tuvo como
proposito medir objetivamente la relacion entre la motivacion académica y el rendimiento
académico mediante el anélisis estadistico de los datos obtenidos. Este enfoque permitio
cuantificar las variables de estudio y establecer el grado de asociacion entre ellas a partir de
procedimientos inferenciales, favoreciendo una interpretacion objetiva de los resultados
(Hernandez Sampieri & Mendoza, 2018).

El estudio se enmarcd en un disefio no experimental, ya que las variables fueron observadas en
su contexto natural sin manipulacién deliberada por parte del investigador. De acuerdo con
Hernandez Sampieri y Mendoza (2018), este tipo de disefio resulta apropiado cuando el interés
consiste en analizar fendmenos tal como ocurren en la realidad, preservando las condiciones

propias del contexto donde se desarrollan.

Asimismo, la investigacion presentd un alcance descriptivo-correlacional. En una primera etapa
se describieron las caracteristicas de las dimensiones de la motivacion académica evaluadas
mediante la Escala de Motivacién Académica (EMA) y del rendimiento académico de los
estudiantes participantes. Posteriormente, se analiz6 la relacidn existente entre ambas variables
mediante técnicas de correlacion, con el propésito de determinar si los diferentes tipos de

motivacidn se asociaban significativamente con el desempefio escolar.

El estudio también fue de corte transversal, puesto que la informacion se recopilé en un Unico
momento durante el ciclo escolar 2025-2026. Este disefio permitié obtener una vision del
comportamiento de las variables en el periodo de estudio, sin pretender establecer relaciones de

causalidad ni analizar cambios a través del tiempo (Hernandez Sampieri & Mendoza, 2018).

En congruencia con el objetivo de investigacion, se planted6 como hipotesis que existe una
relacién estadisticamente significativa entre los tipos de motivacion académica (motivacion
intrinseca, motivacion extrinseca y amotivacion) y el rendimiento académico de los estudiantes
de segundo grado de una telesecundaria rural del sur de Sonora. La hipdétesis nula establecio la

ausencia de una relacion significativa entre dichas variables.
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Participantes

La investigacion se realizd con estudiantes de segundo grado en una telesecundaria rural del
sur de Sonora, México. La eleccion de este contexto respondi6 al interés de analizar la relacion
entre la motivacion académica y el rendimiento escolar en una poblacién perteneciente a un
subsistema educativo que ha recibido menor atencion en la investigacion nacional, ademas de
la factibilidad de acceder a la totalidad de los estudiantes matriculados durante el ciclo escolar
2025-2026.

Se utiliz6 un muestreo no probabilistico de tipo intencional, ya que los participantes fueron
seleccionados con base en criterios de accesibilidad y disponibilidad, considerando que
constituian la poblacion de interés para responder al objetivo de la investigacién (Hernandez
Sampieri & Mendoza, 2018). Este tipo de muestreo es ampliamente utilizado en investigaciones
educativas desarrolladas en contextos especificos, donde el propdsito consiste en comprender
el comportamiento de determinadas variables dentro de una poblacién delimitada méas que

realizar inferencias hacia una poblacion de mayor tamafio.

La muestra quedo integrada por 44 estudiantes, de los cuales 23 fueron hombres (52.3 %) y 21
mujeres (47.7 %). Las edades oscilaron entre 13 y 14 afios (M = 13.05; DE = 0.21); 42
estudiantes (95.5 %) tenian 13 afios y 2 estudiantes (4.5 %) tenian 14 afios, lo cual corresponde
con el rango de edad esperado para el segundo grado de educacion secundaria.

Como criterios de inclusion se establecid que los participantes estuvieran inscritos oficialmente
en segundo grado durante el ciclo escolar 2025-2026, asistieran regularmente a clases y
contaran con el consentimiento informado de sus padres o tutores, asi como con su asentimiento
para participar en el estudio. Se excluyeron aquellos casos que no completaron la totalidad del

instrumento o que no autorizaron el uso de la informacion con fines de investigacion.

Aunque el muestreo intencional limita la generalizacion de los resultados a otras poblaciones,
permitio obtener informacién pertinente sobre un contexto educativo poco documentado en la
literatura especializada. En este sentido, los hallazgos aportan evidencia empirica sobre la
dindmica motivacional de estudiantes de telesecundaria rural y constituyen un referente para el

disefio de futuras investigaciones en contextos educativos con caracteristicas similares.
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Instrumentos

Para la recoleccion de la informacion se utilizaron dos fuentes de datos: la Escala de Motivacién
Académica (EMA) para evaluar la variable independiente y el registro oficial de calificaciones

para medir el rendimiento académico.

La motivacion académica se evaludé mediante la Escala de Motivacion Académica (Academic
Motivation Scale, AMS/EMA) desarrollada por Vallerand et al. (1992), instrumento
fundamentado en la Teoria de la Autodeterminacion de Deci y Ryan (1985, 2000). La escala
fue disefiada para identificar el tipo de regulacion motivacional predominante en estudiantes,
distinguiendo entre motivacién intrinseca, motivacion extrinseca y amotivacion. La version
empleada en esta investigacion conserva la estructura propuesta por los autores originales y ha
sido ampliamente utilizada en investigaciones educativas debido a sus adecuadas propiedades
psicométricas (Vallerand et al., 1992; Martin-Albo et al., 2007).

El instrumento estuvo conformado por 28 items, organizados en siete subescalas de cuatro
reactivos cada una: motivacion intrinseca hacia el conocimiento, motivacion intrinseca hacia el
logro, motivacién intrinseca hacia las experiencias estimulantes, regulacion externa, regulacion
introyectada, regulacion identificada y amotivacion. Para efectos del presente estudio, las
subescalas fueron agrupadas en tres dimensiones generales: motivacion intrinseca, motivacion
extrinseca y amotivacion, de acuerdo con el modelo tedrico de la Teoria de la

Autodeterminacion.

Cada reactivo fue respondido mediante una escala tipo Likert de siete opciones de respuesta,
cuyos valores oscilaron entre 1 (No corresponde en absoluto) y 7 (Corresponde exactamente).
Puntuaciones mas elevadas indican una mayor presencia del tipo de motivacion evaluado en

cada dimension.

La confiabilidad del instrumento se verificO mediante el coeficiente Alfa de Cronbach,
obteniéndose un valor global de a = .828, considerado un nivel de consistencia interna alto de
acuerdo con los criterios psicométricos generalmente aceptados, lo que respalda la estabilidad

y fiabilidad de las mediciones obtenidas en la muestra estudiada.

El rendimiento académico se obtuvo a partir del registro oficial de calificaciones proporcionado

por la direccion de la Telesecundaria. Para cada estudiante se calculo el promedio general
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correspondiente al primer y segundo periodo del ciclo escolar 2025-2026, utilizandose esta
medida como indicador cuantitativo del desempefio académico. La eleccion de esta variable
respondio a su caracter institucional, objetivo y estandarizado, permitiendo establecer la
relacién entre el rendimiento escolar y las dimensiones de la motivacion académica mediante

procedimientos estadisticos correlacionales.
Procedimiento

La investigacion se llevo a cabo durante el ciclo escolar 2025-2026 en una telesecundaria rural
del sur de Sonora. Previo al inicio del trabajo de campo, se solicitd la autorizacién de la
direccidn del plantel para desarrollar el estudio y acceder a la informacion académica necesaria,

garantizando que el proceso de investigacion no interfiriera con las actividades escolares.

Posteriormente, se informo a los estudiantes y a sus padres o tutores sobre los objetivos de la
investigacion, el caracter voluntario de la participacion y el tratamiento confidencial de la
informacion. Se obtuvo el consentimiento informado de los padres o tutores y el asentimiento
de los estudiantes, asegurando que los datos serian utilizados exclusivamente con fines

académicos y de investigacion, preservando en todo momento el anonimato de los participantes.

La aplicacion de la Escala de Motivacion Académica (EMA) se realizdé de manera presencial
dentro de las instalaciones del plantel, en horario escolar y bajo la supervision del investigador.
Antes de responder el instrumento, los participantes recibieron instrucciones estandarizadas
sobre la forma de contestar cada uno de los reactivos y se resolvieron las dudas que surgieron

durante la aplicacion, procurando mantener condiciones homogéneas para todos los estudiantes.

Una vez concluida la aplicacion, los cuestionarios fueron revisados para verificar que se
encontraran debidamente contestados. Posteriormente, la informacion fue codificada y
capturada en una base de datos elaborada en SPSS, asignando un codigo numérico a cada
participante con el propoésito de garantizar la confidencialidad de la informacion vy evitar la

identificacion individual de los estudiantes.

Para la variable rendimiento académico, se obtuvo el promedio general de calificaciones
correspondiente al primer y segundo periodo del ciclo escolar 2025-2026, utilizando los
registros oficiales proporcionados por la institucion educativa. Finalmente, las puntuaciones

obtenidas en la Escala de Motivacion Académica fueron integradas con la informacion
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academica de cada participante para conformar la base de datos definitiva utilizada en el anélisis
estadistico.

El desarrollo de la investigacion se realizé conforme a los principios éticos aplicables a la
investigacion educativa, respetando la participacion voluntaria, la confidencialidad de la
informacién y el uso exclusivo de los datos con fines cientificos. Asimismo, los resultados
fueron presentados de manera agregada, evitando cualquier informacién que permitiera

identificar a los participantes o a la institucion educativa.
Anélisis de datos

El procesamiento y andlisis de la informacion se realizé mediante el programa SPSS Statistics,
version 25. Previamente al analisis estadistico, se reviso la integridad de la base de datos con el
propdsito de identificar valores perdidos, errores de captura y posibles inconsistencias en la
codificacion de las variables. Posteriormente, se procedié a la construccion de las puntuaciones
correspondientes a las dimensiones de la motivacion académica, de acuerdo con la estructura

de la Escala de Motivacion Academica (EMA).

En una primera etapa se efectu6 un analisis descriptivo de las variables de estudio mediante el
calculo de frecuencias, porcentajes, medias, desviaciones estandar, valores minimos y
maximos. Estos estadisticos permitieron caracterizar a la muestra y describir el comportamiento

de las dimensiones de la motivacion académica y del rendimiento académico.

La consistencia interna de la Escala de Motivacion Académica se evalué mediante el coeficiente
Alfa de Cronbach, considerando como criterio de aceptacion valores iguales o superiores a .70
(George & Mallery, 2003; Hair et al., 2019). Este procedimiento permitié estimar la

confiabilidad de las puntuaciones obtenidas en la muestra estudiada.

Posteriormente, se examind el cumplimiento del supuesto de normalidad mediante la prueba de
Shapiro-Wilk, debido al tamafio de la muestra (n = 44). Asimismo, se complementd este analisis
con la inspeccion de los valores de asimetria y curtosis, con el propdsito de determinar la
distribucion de las variables y seleccionar el procedimiento correlacional més apropiado (Field,
2018).

Una vez verificados los supuestos estadisticos, se analizo la relacion entre las dimensiones de

la motivacion académica y el rendimiento académico mediante el coeficiente de correlacion de
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Pearson, al tratarse de variables cuantitativas continuas. En caso de incumplimiento del
supuesto de normalidad, se contempld el empleo del coeficiente de correlacion de Spearman,
por tratarse de una alternativa no paramétrica apropiada para este tipo de datos (Field, 2018;

Herndndez Sampieri & Mendoza, 2018).

La interpretacion de la magnitud de las correlaciones se realizd con base en los criterios
propuestos por Cohen (1988), considerando valores cercanos a .10 como asociaciones
pequenias, alrededor de .30 como asociaciones moderadas y superiores a .50 como asociaciones
fuertes. En todos los analisis se establecid un nivel de significancia estadistica de p < .05, con

un intervalo de confianza del 95 %.

Finalmente, los resultados fueron organizados en tablas elaboradas conforme a las
recomendaciones de las normas APA (7.2 edicion), facilitando la interpretacion de los
estadisticos descriptivos, la confiabilidad del instrumento y las correlaciones entre las variables

analizadas.
Resultados

Confiabilidad del instrumento y estadisticos descriptivos

Como paso previo al analisis de las hipdtesis, se evaluo la consistencia interna de la Escala de
Motivacién Académica (EMA) mediante el coeficiente Alfa de Cronbach. La escala global
obtuvo un valor de a = .828, lo que indica un nivel de confiabilidad bueno para la muestra
estudiada. Respecto a las dimensiones del instrumento, la motivacion intrinseca present6 un
coeficiente de a = .765, la motivacion extrinseca o = .729 y la amotivacion o = .557. Aunque
esta Ultima mostrd un coeficiente inferior al criterio convencional de .70, este resultado puede
atribuirse al reducido nimero de reactivos que integran la subescala (cuatro items), condicion
que suele disminuir el valor del alfa sin invalidar necesariamente su utilizacion en estudios

exploratorios.
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Tabla 1

Coeficientes de confiabilidad de la Escala de Motivacion Académica

Dimension items a
Motivacidn intrinseca 12 .765
Motivacién extrinseca 12 729
Amotivacion 4 557
Escala global 28 .828

Fuente: Elaboracién propia.

Posteriormente, se verifico el supuesto de normalidad mediante la prueba de Shapiro-Wilk. Los
resultados indicaron que las tres dimensiones de la motivacion presentaron distribuciones
compatibles con la normalidad (p > .05), lo que justifico la utilizacién del coeficiente de

correlacion de Pearson para evaluar la relacion entre las variables de estudio.

En relacion con el rendimiento académico, el promedio general de los estudiantes fue de 8.18
(DE = 0.82), con valores comprendidos entre 7.22 y 9.77. Estos resultados muestran un
desempefio escolar predominantemente aprobatorio y una variabilidad moderada entre los
participantes, lo que permitié contar con suficiente dispersion para realizar el analisis

correlacional.

Tabla 2

Estadisticos descriptivos del rendimiento académico

Variable n Minimo Maximo Media DE
Rendimiento académico 44 7.22 9.77 8.18 0.82

Fuente: Elaboracion propia.

Relacién entre la motivacion académica y el rendimiento académico

Con el proposito de determinar la relacion entre las dimensiones de la motivacion académica y
el rendimiento academico, se aplico el coeficiente de correlacion de Pearson utilizando la
muestra total de 44 estudiantes. Los resultados mostraron correlaciones positivas de baja
magnitud entre la motivacion intrinseca y el rendimiento académico (r = .151, p = .329), asi
como entre la motivacion extrinseca y el rendimiento académico (r = .192, p = .212). Por su
parte, la amotivacion presentd una correlacion negativa de baja magnitud (r = —.184, p = .231).
No obstante, ninguna de las asociaciones alcanzo significancia estadistica (p > .05).
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Estos resultados indican que, en la poblacion estudiada, no se encontré evidencia suficiente
para afirmar que exista una relacion estadisticamente significativa entre las dimensiones de la
motivacién académica evaluadas mediante la Escala de Motivacion Académica y el

rendimiento académico de los estudiantes.

Tabla 3

Correlacion de Pearson entre las dimensiones de la motivacion y el rendimiento académico (n
=44)

Dimension r p
Motivacion intrinseca 151 329
Motivacion extrinseca 192 212
Amotivacion —-.184 231

Fuente: Elaboracion propia.

En este andlisis, la motivacion intrinseca (r = .277, p = .153) y la motivacién extrinseca (r =
244, p = .211) continuaron mostrando asociaciones positivas de baja magnitud y sin
significancia estadistica. En contraste, la amotivacién presentd una correlacién negativa
moderada y estadisticamente significativa con el rendimiento académico (r = —.428, p = .023),
indicando que mayores niveles de amotivacion se asociaron con menores promedios escolares.

-(IZ_gErISI:cién de Pearson entre las dimensiones de la motivacion y el rendimiento académico
Dimension r p
Motivacion intrinseca 277 153
Motivacion extrinseca 244 211
Amotivacion —-.428 .023*

Nota. p < .05. Fuente: Elaboracion propia.
Discusion
El objetivo de esta investigacion fue analizar la relacion entre la motivacion académica y el

rendimiento académico en estudiantes de una telesecundaria rural del sur de Sonora, tomando

como referencia la Teoria de la Autodeterminacion de Deci y Ryan (1985, 2000). Los resultados
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muestran que, en el andlisis de la muestra total, las dimensiones de motivacion intrinseca,
motivacion extrinseca y amotivacion no presentaron asociaciones estadisticamente
significativas con el rendimiento académico. Sin embargo, al analizar la submuestra de
estudiantes cuyos registros permitieron vincular de forma precisa las respuestas de la Escala de
Motivacion Académica con los promedios escolares, la amotivacion mostré una correlacion
negativa moderada y significativa, lo que indica que mayores niveles de desinterés y ausencia

de intencidn para aprender se asociaron con un menor rendimiento académico.

Este hallazgo coincide con los planteamientos de la Teoria de la Autodeterminacion, la cual
sostiene que la amotivacion representa el nivel mas bajo del continuo motivacional y se
caracteriza por la percepcion de que las acciones realizadas carecen de utilidad o no producen
resultados relevantes (Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2020). Desde esta perspectiva, cuando
los estudiantes no identifican un propdsito en las actividades escolares o perciben escaso control
sobre su aprendizaje, disminuye progresivamente su esfuerzo, persistencia y compromiso

académico, lo que puede reflejarse en un menor desempefio escolar.

Los resultados también son consistentes con los planteamientos de Weiner (1985), quien
argumenta que los estudiantes que atribuyen sus fracasos a causas internas, estables e
incontrolables desarrollan expectativas negativas sobre su desempefio futuro y reducen su
disposicion para continuar esforzandose. En este sentido, la amotivacion observada en parte de
los estudiantes podria representar la consecuencia de experiencias reiteradas de fracaso o de la

percepcion de que el esfuerzo personal tiene poca influencia sobre los resultados obtenidos.

Asimismo, los hallazgos guardan relacion con la propuesta de Covington (1984), quien explica
que algunos estudiantes desarrollan conductas de autoproteccién para preservar su autoestima
académica cuando anticipan la posibilidad del fracaso. Estrategias como la disminucion
deliberada del esfuerzo, la evitacion de tareas o el aparente desinterés escolar pueden
interpretarse como manifestaciones de un proceso de amotivacion. En la misma linea, Navarro
(2003) sostiene que estas conductas no necesariamente reflejan una baja capacidad intelectual,
sino mecanismos adaptativos orientados a evitar que el fracaso sea interpretado como evidencia

de incompetencia personal.

En contraste, la motivacion intrinseca y la motivacion extrinseca no mostraron asociaciones

significativas con el rendimiento académico. Este resultado difiere de investigaciones
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realizadas en otros contextos educativos, donde ambas dimensiones han mostrado relaciones
positivas con el desempefio escolar. Por ejemplo, Becerra-Gonzélez y Reidl Martinez (2015)
encontrd que mayores niveles de motivacion académica se asociaban con un mejor rendimiento

en estudiantes de bachillerato ecuatorianos.

Una posible explicacion de la ausencia de asociaciones significativas entre las formas positivas
de motivacion y el rendimiento académico se encuentra en las caracteristicas particulares del
contexto donde se desarroll6 la investigacion. La muestra present6 una variabilidad limitada en
los promedios escolares, con calificaciones concentradas en niveles aprobatorios, situaciéon que
pudo reducir la sensibilidad estadistica para detectar asociaciones de mayor magnitud. Ademas,
la telesecundaria estudiada se localiza en una comunidad rural donde intervienen factores
sociales, familiares y econdmicos que también influyen en el desempefio escolar, por lo que la
motivacion constituye Unicamente uno de los mdltiples elementos que participan en el

rendimiento académico.

Esta interpretacion adquiere mayor relevancia al considerar las caracteristicas propias de la
telesecundaria rural donde se desarrollo el estudio. A diferencia de otros contextos escolares,
las telesecundarias atienden comunidades que, con frecuencia, presentan condiciones de
vulnerabilidad social, limitaciones en el acceso a recursos educativos y menores oportunidades
para el acompafiamiento académico fuera del aula. En estos escenarios, el docente suele
desempefar un papel central no solo como mediador del aprendizaje, sino también como
principal referente de apoyo y orientacion para los estudiantes. Asimismo, factores como las
expectativas familiares respecto a la continuidad escolar, las condiciones econémicas del hogar
y las responsabilidades asumidas por los adolescentes fuera de la escuela pueden influir tanto
en su motivacién como en su desempefio académico. En consecuencia, la ausencia de una
relacion significativa entre la motivacion intrinseca, la motivacion extrinseca y el rendimiento
académico en la muestra total podria reflejar la interaccién de mdltiples factores contextuales
que trascienden las variables psicoldgicas analizadas. Desde esta perspectiva, la asociacion
observada entre la amotivacion y el rendimiento académico cobra especial importancia, ya que
sugiere que, en contextos rurales como el estudiado, la pérdida de sentido hacia el aprendizaje
constituye un indicador mas sensible del riesgo de bajo desempefio escolar que la presencia de
formas positivas de motivacién. Esta interpretacién coincide con los planteamientos de

Navarrete-Cazales y LOpez-Hernandez, quienes sefialan que las telesecundarias contindan
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enfrentando desafios relacionados con la desigualdad educativa y la permanencia escolar, por
lo que resulta indispensable fortalecer estrategias pedagdgicas contextualizadas que favorezcan

el compromiso de los estudiantes con su proceso de aprendizaje.

Estos resultados también pueden interpretarse desde la perspectiva de la Nueva Escuela
Mexicana, la cual reconoce que el aprendizaje depende de la interaccion entre las caracteristicas
del estudiante y las condiciones del contexto escolar y comunitario. En este sentido, fortalecer
la motivacion no implica Unicamente incrementar el interés por aprender, sino generar
ambientes educativos que favorezcan la autonomia, la participacién activa, la contextualizacion
de los contenidos y el establecimiento de relaciones significativas entre docentes y estudiantes.
Tales condiciones contribuyen a satisfacer las necesidades psicoldgicas de autonomia,
competencia y relacion descritas por la Teoria de la Autodeterminacion, favoreciendo el
compromiso escolar y disminuyendo la probabilidad de desarrollar procesos de amotivacion.

Entre las principales aportaciones del estudio destaca la generacidn de evidencia empirica en
un contexto de telesecundaria rural, un ambito que continda siendo poco representado en la
investigacion educativa mexicana. No obstante, los resultados deben interpretarse considerando
algunas limitaciones. El tamafio de la muestra y el empleo de un muestreo no probabilistico
restringen la generalizacion de los hallazgos a otras poblaciones. Asimismo, el analisis se centr6
en variables motivacionales y de rendimiento académico, por lo que futuras investigaciones
podrian incorporar factores como la autoeficacia, el apoyo familiar, el clima escolar o las
estrategias docentes para comprender con mayor amplitud los procesos que influyen en el

desempefio de estudiantes de contextos rurales.

Los hallazgos sugieren que la amotivacion constituye un factor de riesgo para el rendimiento
académico, mientras que las formas positivas de motivacién, por si solas, no explican las
diferencias observadas en el desempefio escolar de la poblacion estudiada. Estos resultados
respaldan la necesidad de disefiar estrategias pedagogicas dirigidas no solo a incrementar la
motivacion de los estudiantes, sino, especialmente, a prevenir el desarrollo de estados de
amotivacion mediante experiencias educativas contextualizadas, significativas y orientadas al

fortalecimiento de la autonomia y el sentido del aprendizaje.
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