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Resumen

El presente trabajo revisa la bibliografia existente acerca del potencial de la cascara de banano
como ingrediente en alimentos balanceados para gatos domésticos y su relacién con la salud
digestiva. Se pretendié describir su composicién nutricional y compuestos bioactivos,
identificar la evidencia existente sobre ingredientes fibrosos y prebioticos en la microbiota de
los felinos, y discutir la viabilidad y vacios de investigacion. Metodolégicamente se utilizé un
enfoque cualitativo de tipo documental a través de una revision narrativa de 50 articulos
cientificos publicados en el periodo 2021-2026, procedentes de bases de datos indexadas,
organizados en una matriz de consistencia. Los resultados obtenidos indican que la cascara de
banano presenta un alto valor nutricional y un contenido fendlico superior al de la pulpa, ha
sido evaluada en rumiantes, aves y peces, con resultados favorables en determinados niveles de
inclusion. También se muestra que la fibra dietética y los prebidticos mejoran los parametros
digestivos y modulan la microbiota felina, aunque con niveles de tolerancia mas estrictos. Sin
embargo, no se encontraron estudios que evalten directamente este subproducto en felinos
domésticos. Se deduce que existe una base tedrica firme que sustenta su factibilidad como
ingrediente funcional. Sin embargo, la falta de evidencia experimental directa es un vacio de
conocimiento que justifica el desarrollo de investigaciones futuras, en particular ensayos in

vitro de fermentacion fecal felina previos a la fase in vivo.

Palabras clave: Cascaras de banano, alimento balanceado, salud digestiva, felinos domésticos,

fermentacién, microbiota intestinal.
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The Potential of Banana Peels as a Functional Ingredient in Pet
Food and Their Possible Implications for the Digestive Health of

Domestic Cats

Abstract

This study reviews the existing literature on the potential of banana peels as an ingredient in
balanced cat food and their relationship to digestive health. The objectives were to describe
their nutritional composition and bioactive compounds, identify existing evidence regarding
fibrous and prebiotic ingredients in the feline microbiota, and discuss the feasibility of this
approach and gaps in the research. Methodologically, a qualitative, literature-based approach
was used through a narrative review of 50 scientific articles published between 2021 and 2026,
sourced from indexed databases and organized into a consistency matrix. The results indicate
that banana peel has high nutritional value and a higher phenolic content than the pulp, and has
been successfully used in ruminants, poultry, and fish. The study also shows that dietary fiber
and prebiotics improve digestive parameters and modulate the feline microbiota, although with
stricter tolerance levels. However, no studies were found that directly evaluated this byproduct
in domestic cats. It can be concluded that there is a solid theoretical basis supporting its
feasibility as a functional ingredient. However, the lack of direct experimental evidence
represents a knowledge gap that warrants further research, particularly in vitro trials of feline

fecal fermentation prior to the in vivo phase.

Keywords: Banana peels, balanced diet, digestive health, domestic cats, fermentation, gut

microbiota.
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Introduccion

Todos los afios, la agroindustria bananera genera grandes cantidades de subproductos, entre los
cuales se destacan las cascaras de banano, que en la mayoria de los casos son desechadas sin
ningun tipo de aprovechamiento, a pesar de contener un alto nivel de fibra dietética, compuestos
fenolicos y otros bioactivos con potencial funcional (Mohd Zaini et al., 2022). Esta
circunstancia representa tanto una pérdida de recursos con valor nutricional, como también un
problema de contaminacion ambiental asociado a la generacién y a la gestion inadecuada de
residuos organicos (Zou et al., 2022).

En las ultimas décadas, la economia circular ha impulsado la busqueda de nuevas alternativas
para valorizar los residuos generados por la industria agricola, siendo las cascaras de frutas una
de las opciones principales y mas viables para estos procesos debido a su gran aporte
nutricional, ademas de su potencial para reducir tanto costos de produccién como el impacto
ambiental proveniente de su descarte (Haider et al., 2025). En este sentido, la cascara de banano
ha estimulado un especial interés por su alto contenido de fibra fermentable y compuestos
prebidticos que pueden favorecer el desarrollo de bacterias beneficiosas a nivel intestinal (Zahid
etal., 2021).

Simultaneamente, la industria alimentaria dirigida hacia animales domésticos atraviesa una
inclinacion progresiva hacia la implementacion de bioactivos funcionales que benefician a la
salud digestiva de perros y gatos, motivada por la evidencia de que la estructura de la dieta
afecta directamente en la microbiota intestinal (Yang et al., 2025). Sin embargo, para los felinos
domeésticos en particular, la investigacion acerca de su microbiota intestinal y su respuesta ante
bioactivos funcionales sigue siendo una rama en desarrollo, siendo que sus estudios mas
recientes se han enfocado simplemente en caracterizar algun perfil microbiano fecal saludable

similar, evidenciado lo incipiente que es este campo (Ganz et al., 2022).

La revision de la literatura disponible muestra un vacio de conocimiento significativo: aunque
existen evidencias sobre el valor nutricional y funcional de la cascara de banano, y, por otro
lado, evidencia sobre como la fibra dietética interviene en la salud digestiva felina, no se han

identificado estudios que combinen directamente ambos factores. Esta falta de evidencia directa
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hace necesario realizar una revision bibliogréafica que estructure el conocimiento disponible en

ambas lineas y evalUe la viabilidad tedrica de esta propuesta.

Por lo expuesto, el presente articulo tiene como objetivo general analizar, mediante una revision
bibliogréafica, el potencial de la cascara de banano como ingrediente funcional en alimentos para
gatos y sus posibles implicaciones en la salud digestiva. Como objetivos especificos se
plantean: (a) detallar la composicion nutricional y bioactivos de la céascara de banano
documentados en la literatura; (b) evidenciar el efecto de ingredientes fibrosos y prebioticos
sobre la microbiota y salud digestiva felina; y (c) discutir la factibilidad y la ausencia de datos
relacionados con la implementacion de la cascara de banano en alimentos balanceados para

gatos.
Estado del arte

Composicion nutricional y compuestos bioactivos de la cascara de banano

La cascara de banano constituye entre el 35% y el 40% del peso total del fruto, evidenciando el
gran volumen que se pierde de este subproducto durante los procesos de industrializacion
agricola (Khamsaw et al., 2024). No obstante, multiples investigaciones coinciden en que este
residuo posee un alto valor nutricional y funcional: en base seca, la cascara puede comprender
aproximadamente un 13% de proteina, alrededor de 7.6% de grasa cruda y mas del 68% de
carbohidratos totales, asi como un aporte mineral importante, destacando el potasio como

elemento predominante (Muhammad Ansari N.A.l. et al., 2023).

En términos de compuestos bioactivos, la cascara contiene entre 1,5 y 3 veces mas fenoles
totales que en la pulpa, por lo tanto, es una fuente mucho mas rica en antioxidantes que la parte
comestible del fruto, siendo estos compuestos flavonoides y acidos fendlicos con actividad
antioxidante, antimicrobiana y prebiotica comprobada in vitro (Khamsaw et al., 2024). En la
misma linea, Mohd Zaini et al. (2022) sefialan que la cascara contiene fibra dietaria, compuestos
fenolicos y otros bioactivos con propiedades promotoras de salud, lo que respalda su potencial

para ser aplicada como ingrediente funcional en diferentes matrices alimentarias.

Un aspecto relevante para su aplicacion tecnoldgica es la caracterizacion fisicoquimica del

producto una vez procesado en polvo, ya que variables como el tamafio de particula y la
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capacidad de retencion de agua y aceite determinan su comportamiento en formulaciones secas
(Mohd Dom et al., 2021), lo cual resulta clave si se considera su eventual incorporacion en un

alimento balanceado.

Esta evidencia sostiene que la cascara de banano no se debe considerar como un simple desecho,
sino como una materia prima con potencial funcional, ya que su composicion, particularmente
su fibra, potasio y compuestos fendlicos, constituye la base tedrica para indagar sobre su posible

integracion en alimento balanceado dirigido a la salud digestiva animal.
Céscara de banano como ingrediente en alimento animal

La literatura cientifica disponible sobre la utilizacion de cascara de banano en la alimentacion
animal esté orientada principalmente a estudios en rumiantes, aves y algunas especies de peces,
lo cual ha permitido establecer niveles de inclusién de referencia y su efecto sobre los

parametros productivos y digestivos.

En rumiantes, la inclusion del 20% de cascara de banano fermentada en la dieta de cabras
Kacang mejoré de forma significativa la digestibilidad de materia seca, materia organica,
proteina y fibra cruda (Fatmawati et al., 2025). Del mismo modo, en cabras lactantes se pudo
evaluar el consumo de alimento y la utilizacion de las fracciones fibrosas mediante el empleo
de este subproducto, lo que confirma su funcionalidad como ingrediente fibroso alternativo
dentro de la racion (Agustin et al., 2024).

En el caso de las especies avicolas, los porcentajes de inclusion reportados tienden a ser
menores. La incorporacién del polvo de cascara de banano en la dieta de pollos broiler en
niveles del 7% y 10% no afectd negativamente el consumo, la conversion alimenticia ni el
rendimiento de canal, destacando ademas que el nivel de 10% evidencio una predisposicion
positiva en el crecimiento (Thi Vinh et al., 2026). Ademas, se demostrd que la fermentacion
anaerdbica de la cascara combinada con un 10% de tapioca durante 21 dias optimizé su calidad
nutricional previa a su aplicacion en la alimentacion de pollos nativos, lo que evidencia que un

tratamiento previo favorece su aprovechamiento (Koni et al., 2024).

En acuicultura, los niveles de reemplazo de ingredientes tradicionales son notablemente

superiores. Al utilizar melaza para fermentar la cascara de banano se puede reemplazar hasta
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un 50% de la harina de pescado en la dieta de la tilapia hibrida, sin que esto afecte a su
desarrollo, sin embargo, este beneficio muestra un descenso cuando la sustitucién se aumenta
a un 75% y 100% (Intharathat et al., 2024). De igual manera, el empleo de una mezcla
fermentada entre harina de pescado y harina de céascara de banano para sustituir un 20% del
alimento comercial en el pez, no alterd significativamente el apetito, el incremento de peso y la
conversion alimentaria (Aisyah et al., 2021), mientras que la adicion baja del 2% de harina de
cascara favorecio la supervivencia, el crecimiento y la actividad enzimatica digestiva de la
tilapia del Nilo (Susanto & Agustina, 2023).

En resumen, la evidencia analizada proporciona dos premisas fundamentales para esta revision:
por un lado, se comprueba que el residuo del banano funciona como un componente viable en
la nutricion animal, adaptandose a distintos niveles de implementacion. Por otra parte, se
evidencia que el procesamiento previo, especialmente la fermentacion, es fundamental para
mejorar su digestibilidad y optimizar su funcion nutricional, estableciendo asi una base teorica

para futuras formulaciones de un alimento balanceado para felinos domésticos.
Salud digestiva y microbiota en felinos domésticos

Para comprender como afecta la fibra a la salud digestiva felina, es fundamental establecer
primero la composicién del microbioma fecal en gatos sanos, en los que dominan géneros
bacterianos claves como Bacteroides, Blautia y Ruminococcus (Ganz et al., 2022), datos
respaldados por otras investigaciones realizadas en distintas poblaciones felinas (Cho et al.,
2025). Sin embargo, esta microbiota no es estatica, ya que el tipo de dieta actiia como principal
factor modulador. En concreto, variables como el tipo de alimento (himedo o seco) o la
incorporacion de componentes funcionales como fibra o prebioéticos alteran significativamente

los perfiles microbianos intestinales (Allaband et al., 2026; Yang et al., 2025).

Partiendo de esta premisa, se han llevado a cabo investigaciones que analizan como los
compuestos fibrosos y prebioticos repercuten en la salud intestinal de los gatos, aportando datos
valiosos que respaldan el potencial uso del residuo del banano. Incluir un 4% de fibra con alto
contenido de polifenoles, por una parte, reduce los niveles de amoniaco y acidos grasos de
cadena ramificada, estimulando un metabolismo sacarolitico en lugar de un metabolismo

proteolitico que puede resultar desfavorable para la salud intestinal (Jewell et al., 2022). En la
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misma linea, dietas enriquecidas con almiddn resistente o fibra modificaron de forma predecible
el microbioma y el metaboloma fecal felino, incrementando la produccién de butirato y
disminuyendo la produccion de compuestos secundarios dafiinos procedentes de la degradacion

proteica, como indoles, amoniaco y fenoles (Lee et al., 2022).

Diversos estudios han demostrado que la fibra dietética tiene un efecto directo sobre ciertos
indicadores fecales. Asi, la incorporacion del 6% de psilio a la dieta de felinos domésticos
aumenta la frecuencia de defecacidn, el peso huimedo y la humedad fecal en comparacion con
una dieta con celulosa implementada (Keller et al., 2024), mientras que una combinacion de
fibra soluble e insoluble optimizd la consistencia fecal y redujo el pH fecal desde etapas
tempranas en gatitos en crecimiento (McGrath et al., 2025), segun la dosis y la caracteristica de
la fibra. De manera consistente, se ha reportado que, mientras mas fibra disponible en el

intestino grueso, mejor serd la calidad fecal y menor la humedad (Jackson et al., 2024).

Ademas de su funcidn fibrosa general, la inclusidn de inulina al 0.6% modifica favorablemente
la microbiota fecal, los acidos grasos de cadena corta y en la respuesta inmune de gatos (Jeusette
et al., 2024), mientras que un suplemento combinado de prebidticos y postbidticos mejora la
consistencia fecal, el olor y frecuencia de vomito (Nicolas et al., 2026). Estos beneficios se
deben a que la fibra regula la microbiota y el metabolismo de acidos biliares, aunque su
efectividad depende de la fuente, dosis y su estructura quimica (Lai et al., 2026).

Esta evidencia sostiene dos ideas fundamentales: primero, la microbiota intestinal felina
responde directamente a las modificaciones en la cantidad y tipologia de fibra dietética; y
segundo, que niveles de inclusion moderados pueden generar beneficios en la salud digestiva,
aunque su magnitud depende del tipo de fibra, la dosis administrada, grado de fermentabilidad

y las condiciones generales de la dieta (Lai et al., 2026).
Metodologia

Para la busqueda de informacion se consultaron las bases de datos bibliograficas Scopus y
PubMed, complementadas con las plataformas editoriales ScienceDirect y MDPI vy el
repositorio Redalyc, priorizando articulos de acceso abierto y revisados por pares. La busqueda
se realizo entre abril y mayo de 2026, utilizando las siguientes ecuaciones de busqueda con

operadores booleanos: ("banana peel” AND "bioactive compounds™) OR ("banana peel™ AND
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"nutritional composition™) para el eje de composicion; ("banana peel” OR "banana by-
products™) AND ("animal feed") para el eje de alimentacion animal; y (“feline gut microbiota"
OR "cat gut microbiota™) AND ("dietary fiber" OR "prebiotic” OR "digestive health") para el

eje de salud digestiva felina.

Como instrumento para ordenar los datos recopilados se disefié una matriz de consistencia, en
la que cada articulo fue registrado y examinado considerando: su problematica, objetivos,
variables, autores, afio, revista, metodologia, conclusiones y aportes especificos para esta
revision. Esta herramienta facilita organizar la informacién de forma comparable entre los

estudios y la identificacion de patrones tematicos claves para el desarrollo del estado del arte.

Los 50 articulos que conforman esta base documental constituyen la totalidad de las fuentes
analizadas, garantizando la coherencia entre el nimero de estudios declarado en esta
metodologia y la lista final de referencias, favorece la trazabilidad y transparencia del analisis

presentado en la seccion de resultados.
Resultados

Distribucion temporal de las publicaciones

El anélisis de los 50 articulos que conforman la base documental muestra un considerable
interés actual en torno al tema abordado: donde EI 56 % de los estudios (28 articulos) fueron

publicados entre 2024 y 2025, mientras que el 10 % (5 articulos) corresponde a 2021.

La distribucion completa por afio es la siguiente: 2021 (5 articulos), 2022 (7 articulos), 2023 (3
articulos), 2024 (16 articulos), 2025 (12 articulos) y 2026 (7 articulos). Este comportamiento
demuestra que tanto el aprovechamiento de residuos del banano como la caracterizacion de la
microbiota intestinal felina son campos de investigacion de alta vigencia, con un crecimiento

marcado a partir de 2024.
Distribucion por tipo de estudio

Al categorizar los 50 articulos en funcion de su disefio metodologico, se destaca una marcada
predominancia en estudios experimentales (38 articulos, 76% del total), que abarcan pruebas

de suplementacion, estudios in vitro y valoraciones practicas en distintas especies animales
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(rumiantes, aves, peces y gatos). Le siguen estudios bibliograficos (8 articulos, 16%), y en
menor proporcién, estudios observacionales (2 articulos, 4%: Cho et al., 2025 y Ganz et al.,
2022) junto con estudios de reanalisis o analisis comparativo (2 articulos, 4%: Allaband et al.,
2026 y Jackson et al., 2024).

Este predominio de estudios experimentales destaca como un aspecto crucial para la presente
revision, puesto que revela la existencia abundante de evidencia primaria sobre fibra,
prebidticos y microbiota en distintas especies. Sin embargo, se debe recalcar que este
conocimiento aln no ha sido integrado en estudios de revision que conecten directamente la

cascara de banano con la salud digestiva felina.
Variables y temas mas frecuentes

A través del analisis tematico de la matriz, es posible identificar conceptos con mayor
frecuencia a lo largo de los 50 articulos. Las variables fecales (heces, puntuacion fecal,
humedad fecal) encabezan los registros con 43 menciones, seguidos por microbiota y fibra
dietaria (ambos con 17 menciones), evidenciando que el eje "fibra—microbiota—parametros

fecales" es el hilo conductor dominante en la literatura revisada.

En segundo plano de frecuencia, se identifican conceptos relevantes como: proteina (12
menciones), &cidos grasos de cadena corta y crecimiento (9), digestibilidad (7), compuestos
prebidticos y actividad antioxidante (6). Por el contrario, términos méas especificos como
compuestos fendlicos o flavonoides se presentan de forma mas aislada, vinculandose a estudios
centrados en la composicion de la cascara de banano. Esta distribucion tematica justifica la
disposicion optada en el Estado del arte de este articulo, organizada en torno a composicion

bioactiva, uso en alimentacion animal y su efecto sobre la salud digestiva felina.
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Tabla 1.

Sintesis de estudios representativos por eje temético

Autor(es), afio

Tipo de estudio

Hallazgo principal

(Mohd Zaini et al.,
2022)

Revision cientifica

La céscara de banano mejora contenido de fibra'y
fenoles en productos alimentarios

(Khamsaw et al., 2024)

Experimental analitico

La céscara representa 35-40% del fruto; su
contenido fendlico es hasta 3 veces mayor gue el
de la pulpa

(Fatmawati et al.,
2025)

Experimental animal

Céscara fermentada al 20% mejora digestibilidad
en cabras Kacang

(Intharathat et al.,
2024)

Experimental acuicola

Céscara fermentada con melaza sustituye hasta
50% de harina de pescado en tilapia sin afectar
crecimiento

(Thi Vinh et al., 2026)

Experimental animal

Inclusién de 7-10% en pollos broiler no afecta
desempefio productivo

(Ganz et al., 2022)

Observacional
microbioldgico

Define el microbioma fecal central de gatos
domeésticos sanos

(Jewell et al., 2022)

Experimental animal

Fibra ligada a polifenoles (4%) reduce amonio y
favorece metabolismo sacarolitico en gatos

(Lee etal., 2022)

Experimental
nutricional

Fibra y almidon resistente aumentan butirato y
reducen metabolitos proteoliticos en gatos

(Keller et al., 2024)

Experimental
nutricional en gatos

Psyllium (6%) aumenta humedad y frecuencia
fecal en gatos sanos

(Jeusette et al., 2024)

Ensayo piloto doble
ciego aleatorizado

Inulina  (0.6%) modula microbiota fecal vy
respuesta inmune en gatos

(McGrath et al., 2025)

Experimental
nutricional

Mezcla de fibra mejora score y pH fecal desde
etapas tempranas en gatitos

Discusion

Traslado de la evidencia entre especies: ¢qué tan valido es?

Un hallazgo fundamental de este trabajo radica en que ninguno de los estudios identificados

evalué directamente el uso de cascara de banano en felinos domésticos; por una parte, los datos

de esta especie se evidencian en compuestos de fibra y prebioticos distintos. Por otro lado, la

literatura enfocada en el subproducto del banano proviene de otros grupos de animales como
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aves, peces y rumiantes (Fatmawati et al., 2025; Intharathat et al., 2024; Thi Vinh et al., 2026).
Lo que lleva al cuestionamiento sobre la validez y el margen de exploracion de los resultados

en la especie felina.

En diversos estudios se observaron efectos favorables asociados con la incorporacion de fibras;
sin embargo, la magnitud de la respuesta dependio del tipo de fibra, la dosis y las condiciones
experimentales, puesto que sigue un principio comudn acerca de la fermentacion coldnica de
componentes fermentables para la produccion de acidos grasos de cadena corta, estimulando
asi un metabolismo sacarolitico (Lai et al., 2026). Un proceso similar al descrito en gatos
alimentados con almiddn resistente (Lee et al., 2022) o fibra rica en polifenoles (Jewell et al.,
2022). Estos mecanismos sugieren una base bioldgica compartida, sin embargo, las diferencias
fisiolGgicas entre especies no permiten extrapolar directamente dosis, eficacia o seguridad a los

felinos domésticos sin ninguna validacion experimental previa.

Los felinos, al ser carnivoros estrictos, poseen un colon corto y un ciego vestigial no funcional,
caracteristicas anatomicas que limitan su capacidad fermentativa en comparacién con especies
de mayor desarrollo del intestino grueso; estas diferencias fisiolégicas entre especies son
justamente las que determinan que el efecto de la fibra dietaria dependa, entre otros factores,
de la especie animal a la que se administre (Lai et al., 2026). Esto significa que los niveles de
inclusion que funcionan en cabras (20%) o incluso peces (50%) no pueden considerarse seguros
ni funcionales para esta especie. De hecho, las investigaciones que evaluaron el efecto de las
fibras directamente en los gatos utilizaron niveles de inclusién considerablemente bajos que
oscilan entre los 0.6% y 6% (Jeusette et al., 2024; Keller et al., 2024), sugiriendo que para la
especie felina se requieren dosis mas moderadas que las reportadas en otras especies de la

literatura.

El vacio de conocimiento y la oportunidad de investigacion futura

El vacio detectado en esta investigacion se muestra preciso y delimitado: si bien existen
evidencias bibliograficas que respaldan estos tres ejes tematicos, la composicién bioactiva de
la cascara de banano (Mohd Zaini et al., 2022), su uso como ingrediente animal en otras

especies (Fatmawati et al., 2025; Thi Vinh et al., 2026), y el efecto de la fibra en la salud
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digestiva felina (McGrath et al., 2025); sin embargo, ningun estudio los ha integrado

directamente.

Por consiguiente, este vacio metodolégico representa una oportunidad concreta de
investigaciones futuras, particularmente en pruebas in vitro de fermentacion fecal felina
mediante modelos simulados (Ren et al., 2025), lo que permitird examinar la respuesta
fermentativa de este subproducto en un entorno controlado antes de dar el salto hacia pruebas

in vivo.
Posturas divergentes entre autores

A pesar de que en la mayoria de los estudios coincide en el potencial de la c&scara de banano
como ingrediente funcional, no toda la evidencia es uniformemente favorable. Por una parte,
Kumalo et al. (2024) sefiala que, aunque sea viable reemplazar parcialmente el maiz con este
residuo, su baja concentracion proteica representa una limitacién nutricional que debe

compensarse con otros insumos.

De manera similar Intharathat et al. (2024) encontraron que, si bien se toleran tasas moderadas
de sustitucion (hasta 50%), concentraciones mas altas (75% y 100%) empeoran el rendimiento,
lo que evidencia que el comportamiento de este subproducto no es lineal, ademas de que un
mayor nivel de sustitucion no significa necesariamente que los resultados seran mejores. Esta
relacién dosis-dependiente coincide con lo advertido por (Lai et al., 2026), quienes resaltan que
la eficiencia de toda fibra depende de su dosificacion y no Unicamente de su presencia en la

dieta.
Limitaciones de la presente revision

Para finalizar, es necesario reconocer ciertas restricciones metodologicas. Inicialmente, al
tratarse de una investigacion de revision narrativa, y no de un estudio sistematico desarrollado
bajo un protocolo estandarizado como PRISMA, la seleccién previamente definida y
documentada. De igual manera, la ausencia de estudios que relacionen la cascara de banano con
los felinos obliga a basar la propuesta central de forma indirecta mediante el cruce de datos
procedentes de distintas especies e insumos, lo que implica un nivel de inferencia que no

reemplaza evidencia experimental. Ademé&s de la heterogeneidad metodoldgica entre los
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estudios, las conclusiones de esta revision deben entenderse como una sintesis orientativa y no

como una demostracion definitiva de eficacia.

Conclusiones

La presente revision bibliografica permite concluir que la cascara de banano constituye un
subproducto agroindustrial con un valor nutricional y funcional considerable, evidenciado por
su contenido de fibra, minerales y compuestos fenolicos, destacandose un contenido fendlico
superior al reportado para la pulpa. Esta composicion sustenta tedricamente su potencial como
ingrediente funcional, tal como lo respaldan los resultados favorables reportados en
determinados niveles de inclusion en rumiantes, aves y peces, especies en las que niveles de
inclusion moderados, especialmente tras procesos de fermentacion, han mejorado pardmetros

de digestibilidad y desempefio productivo sin comprometer la salud animal.

En relacion con la salud digestiva felina, la evidencia analizada confirma que la microbiota
intestinal de los gatos responde de manera medible a la incorporacion de fibra dietaria y
compuestos prebidticos, generando beneficios como el aumento de acidos grasos de cadena
corta, la mejora de la calidad fecal y la modulacién favorable de la microbiota, incluso con
niveles de inclusion considerablemente mas bajos que los reportados en otras especies. Sin
embargo, ningun estudio identificado evalud de forma directa la cascara de banano en felinos

domésticos, lo que constituye el principal vacio de conocimiento detectado en esta revision.

En conjunto, estos hallazgos permiten afirmar que existe una base teorica sélida que respalda
la factibilidad de incorporar la cascara de banano en alimento balanceado para gatos, sustentada
tanto en su composicién bioactiva como en los mecanismos fisioldgicos ya comprobados en
otras especies y en los propios felinos frente a otras fuentes de fibra. No obstante, la ausencia
de evidencia experimental directa impide, por el momento, confirmar su eficacia y seguridad
especificas para esta especie, por lo que dicha factibilidad debe entenderse como una

proyeccion tedrica y no como una conclusién definitiva.

Se recomienda que futuras investigaciones aborden este vacio mediante estudios in vitro de
fermentacion fecal felina, que permitan simular el comportamiento de la cascara de banano en

un entorno digestivo controlado antes de avanzar hacia ensayos in vivo, contribuyendo asi a
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validar de manera segura y progresiva su incorporacién como ingrediente funcional en la

nutricion de los felinos domésticos.
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